
 

RANDONNEES SCAL DU LUNDI APRES-MIDI 
10 à 15km soutenus R12C 

Programme du 5 octobre au 21 décembre 2020 
  

  

 

  

  

  

REGLES SUITE COVID 19  
  

  

  

  

  

  

- Arrivée à l'Escale : pas d’embrassade ni de serrage de mains.  

  

- Co-voiturage : port du masque demandé - 4 maxi par voiture  

  

- Masque : le conserver jusqu’au début de la randonnée et remettre à la fin  

  

- Dans le sac : gel hydro-alcoolique, masque  

  

- Inscription : une feuille de présence sera remplie par le responsable du groupe  

  

- Marche en Groupe :  veiller au respect de la distanciation pendant la randonnée  

  

  

- IMPORTANT : Si symptômes après la randonnée, restez chez vous prévenez immédiatement 

les responsables du groupe (abouffet@sfr.fr et gonnordyves@gmail.com)   

  

   


